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Gewaltpravention durch Boxen
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Boxen fiir bessere Noten
\ die Jungen Sportier erst einmal ihren Kopf trainieren, bevor sie in den Ring steige:
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Boxen gegen Gewalt
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Wohin mit der Wut? Das Projekt Box-Out hilft Schillern wie Madjid und Maame Yaa mit klaren Regeln

Boxen macht friedlich
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Workshop mit Herrn Martens am Pink Shirt Day

- Gewaltformen

-  Erwarmung

- Regelkunde

- erste Boxtechniken

Mittagspause

- Ringarbeit
- gemeinsamer Kraftkreis
- Reflexion
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Besuch vom Rabbiner und mam!

Fitr Vielfalt und gegen Vorurteile an Brandenburger Schulen

warum? Vorurteile, Ablehnung und Hass entstehen, wenn
Berihrungspuniete fehlen und  man wenlg  itber  die
vermelntlich ,anderen” weih.

pas wollem wir dndern!

thr Lernt 6'Lwewjt}10{/bsol/16w und elnen muslimischen Menschen
personlich kennen und erfahrt Wissenswertes tber die beiden
Religionen Judentum und (slave. Das Tandem-Team zelgt,
wie eln  wertschitzender  wnd  respektvoller  Lumgang
miteinander geling, auch wenwn man vermeintlich ganz
unterschiedlich st

wer stinol wir?

meet:Zrespect

(Gefordert durch das Ministerivon fur Bildung, Jugend und Sport Brandenburg)

Fitr wen? Jahrgangsstufen 7/



Beautyworkshop

»Eoal, was andere sagewn, teh alleln entschelde, wie ieh
aussehen will.” (Dita von Teese)

Inhalt des Projektes:

- Was findet ihr an euch selbst schon und was nicht?

- Schonheit von innen und auRen

- Haus der Pflege

- Abschminken, Reinigung bis Make up in der Anwendung

Zielgruppe:
- Jahrgangsstufen 7/8 (15 Personen)
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WIR GEGEN
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»Bodyshaming”

Zu grol3, zu klein, zu dick, zu diinn, zu blond, zu lockig, zu haarig
oder nicht haarig genug. Die meisten von uns haben schon mal
Kommentare zu unserem Korper oder zu unserem Aussehen
bekommen, weil wir auf irgendeine Weise nicht in ein
Schonheitsideal passen. Und selbst ,zu schon” kann wieder
zum Problem werden.

Mit diesem sogenannten , Bodyshaming” — abwertenden
AuRerungen iiber das Aussehen von Personen —wollen wir uns
im heutigen Workshop beschaftigen. Welche Auswirkungen
kann Bodyshaming haben? Welche Formen gibt es? Und wie
konnen wir es bekampfen?

Per Videochat mochten wir uns dazu auch mit Menschen in
Indien austauschen und herausfinden, welche Unterschiede
und Gemeinsamkeiten es zu Bodyshaming hier und bei ihnen
gibt.

Flir wen? Schiilerinnen und Schiiler der Jahrgangsstufe 7/8
Organisator: Chat der Welten Brandenburg
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Hdkeln macht gliicklich und verbindet
Hast du Lust, die faszinierende Macht einer Hakelnadel zu entdecken?

Mochtest du spiiren, wie du mit eigenem Geschick kleine Kunstwerke zauberst?

Willst du mit der Hakelnadel erfahren, dass HAKELN SpaB macht und verbindet?

@ X @ |

| DIEMACHTDER
MASCHEN

Kannst du dir vorstellen, beim HAKELN Freunde zu finden?

Bist du verriickt genug, an einem HAKELREKORD mitzuwirken?

ST
DIEWTILHTR

Neugierig geworden? Dann packe sie an ...

Deine Pink - shirt - day - Hdkelnadel

.. und lass uns HAKELN ... gern auch wieder bei einer tollen Tasse Tee.



Pink Shirt Day am 02.05.2024

Unser Projekt am Pink Shirt Day "Gemeinsam gegen
Mobbing: Wir malen auf dem Schulhof!" bietet dir
die Moglichkeit, mit anderen Schilerinnen und
Schulern zusammen ein Bild zu malen, das zeigt,
dass wir gegen Mobbing sind.

Gemeinsam werden wir den Schulhof bunt machen
und so zeigen, dass wir fir ein respektvolles und
vielfdaltiges Miteinander sind.

Ich freue mich darauf, mit euch gemeinsam ein
Leichen gegen Mobbing zu setzen und den
Schulhof bunt und positiv zu gestalten.

Also mach mit!
Frau Karakaya



HILFE!' ICH KRIEG NE KRISE!

Hallo ihr Lieben! Hier kommt erstmal die nicht so tolle Nachricht: Auch Kinder kénnen manchmal in
schwierige Situationen geraten! Kennt ihr das vielleicht? Eure beste Freundin redet plétzlich nicht mehr
mit euch, eure Eltern streiten sich oft oder euer geliebter Hamster ist gestorben...? Wie geht ihr denn
damit um? Und wie gehen andere Kinder mit solchen schwierigen Zeiten um? Was kénnen wir vielleicht
aus solchen Momenten lernen?

Aber jetzt kommt die gute Nachricht: Jeder von uns lernt im Laufe seines Lebens, mit Krisen umzugehen
und sie zu Uberwinden. So gesehen sind wir alle Helden und Heldinnen in unserer eigenen (Lebens-)
Geschichte; wir [6sen Rétsel, erledigen Aufgaben, finden magische Gegenstande oder kdmpfen sogar
gegen einen siebenkdpfigen Drachen. In unseren Geschichten zeigt sich auch, was uns stark macht —
die Ressourcen, die uns zu Helden und Heldinnen werden lassen. Zum Beispiel sucht ein Ritter Hilfe
bei seinen Freunden, wahrend die Prinzessin auf ihr Schwert und inre Kampfkunst vertraut oder ein
Oger der im blubbernden Sumpf abtaucht.

In diesem Workshop méchten wir gemeinsam Geschichten ausdenken, sie als Comic zeichnen, uns
erzéhlen und vielleicht sogar nachspielen! Es wird bestimmt spannend und kreativ. Seid ihr bereit, eure
eigenen Heldenreisen zu erleben?

Cathy Clift vom Kinder- und Jugendtelefon Berlin und vertraudich.online

Geeignet fiir 12-16 Kinder ab 4.Klasse

T NEED TO.
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Was filhlen und erlelbren Menschen, die an
einer Demenz erkrankt sind? (JGST 7/%)

In diesem Workshop wird allen Twteressierten vermittelt, wie sich
die Symptome einer Demenz anfilhlen.

WMithilfe des Demenzsimulators ,Hands-on Dementia® filhrt+ der
Workshop durch einen gane gewshulichen Tag: Vom morgendlichen
Anziehen, dem Frilhstick, dem Einkanfen anf dew WMarkt bis hin zum
Abendessen.

Durch das Erleben der eigeven intensiven Emotionen entwickelt sich
ein besseres Verstindnis fir dew Erkravktewm. Gerade in dew
schwierigen Situationen des Altags ist es eworm hilfreich und
entlastend, WMenschen mit Demenz mehr Empathie entgegen zu
bringen.



Du hast Lust
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zu kniipfen

und zu verschenken?
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dann melde Dich bei
Frau Sielaff hierfiir

an.

Klasse 7/8
ca. 8 -10 Tellnehmerinnen




Pink Shirt Day

3 vs 3 & coole @h@///@ﬁges
in der Schwanenhalle

Hr. Pieper, Hr. Pehl




