Laufend zu mehr
Gesundheit und Klimaschutz

»SpoSpiTo! Bewegungs-Pass 2025¢

SpoSpiTo war eine Challenge fiir mehr Bewegung, an der die ganze Grundschule der

Grund- und Oberschule Schwanebeck teilnahm.
Am 28.03.2025 erdffneten wir feierlich unser Projekt im Atrium.

Der Startschuss des gemeinsamen Projekts wurde mit einer Laufrunde auf dem Schulge-
lande gelegt. Bis zum 23.05.2025 konnten dann fleiRig mindestens 20 Unterschriften/

Punkte verdient werden.
Warum haben wir uns dazu entschieden?

Viele Eltern bringen ihre Kinder mit dem Auto zur Schule, weil das vermeintlich sicherer ist.

Doch der Bring- und Holverkehr vor unserer Schule fiihrt immer wieder zu gefahrlichen Ver-
kehrssituationen fur die Kinder. Das Projekt bietet eine gute Gelegenheit, alle Kinder dabei zu
unterstiitzen, den Schulweg autofrei zu bewaltigen. Zudem unterstiitzt es die Selbststandigkeit
der Kinder und fordert die Gesundheit.



Folgenden Nutzen sahen wir:

e RegelméRige Bewegung starkt die Abwehrkrafte, beugt Haltungsschwéchen und |
Ubergewicht vor und macht auBerdem viel SpaB. Der Weg zur Grundschule eignet
sich bestens als tdgliche Trainingseinheit.

e Durch die Bewegung an der frischen Luft werden die Kinder wacher und ausgegliche-
ner, wodurch sie konzentrierter durch ihren Alltag gehen.

¢ Die Kinder lernen friihzeitig mit den Herausforderungen des StralRenverkehrs umzuge-
hen und gewinnen Sicherheit. Der Schulweg eignet sich ideal, um richtiges Verkehrs-
verhalten Schritt flr Schritt zu trainieren — zuerst an der Hand der Eltern und spater
alleine oder mit Freundinnen und Freunden. Das ist wichtig, denn die Eltern kénnen
ihre Kinder zukinftig nicht immer auf allen Wegen begleiten.

e Auf dem Schulweg sammeln Kinder grundlegende Erfahrungen, die fur ihre personli-
che Entwicklung wichtig sind. Sie kniipfen soziale Kontakte, erforschen mit anderen
Kindern die Umgebung und machen Entdeckungen in der Natur.

Kurz: Sie erkunden auf eigene Faust die Welt. Das starkt ihr Selbstbewusstsein und

fordert ihre Eigenverantwortung.

Auch die Eltern profitieren davon, wenn Ihr Kind selbststandiger wird. Der morgendliche
Stress endet an der eigenen Haustur und Sie sparen sich die Zeit fur das Bringen und Holen.

Gerne konnten die Eltern auch ihre Kinder begleiten.

Und nicht zuletzt leisteten wir mit dem Projekt einen Beitrag zum Klimaschutz und da-
mit auch flr die Zukunft unserer Kinder. Jeder Weg, der zu Ful3, mit dem Tretroller
oder mit dem Fahrrad zurickgelegt wird, verringert den Verkehr und damit auch die

Umweltverschmutzung.

So konnte es gelingen:

Ein besonders groRer Dank gilt unserem Forderverein, der dieses nitzliche Projekt durch die
Ubernahme der finanziellen Mittel wesentlich unterstiitzt hat. So konnte die Startgebiihr be-
zahlt werden und ein Banner zu Werbung angeschafft werden

Weiterhin mochten wir uns auch bei den vielen verstandnisvollen Eltern bedanken, die

Projekt mitgetragen und unterstiitzt haben, sei es durch das gemeinsame Beschreitg

»




»

Begleiten des Schulweges, des Mobilmachen von Fahrrad oder Roller o@

Uberzeugung und das MitreiRen der noch abwagenden und Kritischen Eltern

Abschluss des Projektes:

Am letzten Schultag stieg die Spannung noch einmal riesig!

Uber 137.000 Kinder aus 6.282 Grundschulklassen hatten sich bundesweit an diesem, eines
der grolten Schulprojekte in Deutschland fir mehr Gesundheit, Sicherheit und Umweltschutz
auf dem Schulweg beteiligt. Die Abkiirzung SpoSpiTo steht dabei flr Sporteln-Spielen-To-

ben.

Alle Kinder der Grund- und Oberschule der Jahrgénge 1 — 6 versammelten sich zur Auswer-

tung des gemeinsamen Projektes.

Jedes Kind, das erfolgreich seine geforderten Punkte erreicht hatte und somit seine Aufgabe
gemeistert hatte, erhielt als Anerkennung fir so viel Bewegung und Klimaschutz eine
SpoSpiTo-Urkunde! Doch der eigentliche Lohn war eine tagliche Bewegungs-Einheit noch
vor Unterrichtsbeginn — und der Stolz, den Weg zur Schule selbst zuriickgelegt zu haben. Zu-
dem wurden unter allen erfolgreich teilnehmenden Kindern hochwertige Preise im Wert von
Uber 20.000 Euro verlost.

Vier groBBe Gewinne gingen auch an unsere Schule @)!

e 2 Gutscheine fiir ein Sportgeschaft
e Ein toller Rucksack

e Ein Scooter Up 200

Wir waren dabei und darauf sind wir stolz!




